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COMMENT CHANGER 
D’ANTIDÉPRESSEUR 

SUBSTITUTION DIRECTE SUBSTITUTION CROISÉE SUBSTITUTION RETARDÉE 

   

Interactions  +++ ++ + 

Symptômes de sevrage + ++ +++ 

Indication 
À réserver aux médicaments d’une même 

classe, et au changement ISRS  IRSN 
Convient à la plupart des situations mais 

pas lorsqu’un IMAO est impliqué 
À réserver aux situations impliquant les 

IMAO ou à risque d’interaction dangereuse 

SYMPTÔMES DE SEVRAGE 

Sérotoninergiques (5-HT) Adrénergiques (NA) Cholinergiques (ACh) Histaminergiques (H) 
Syndrome grippal : vertiges, maux de 

tête, nausées, fatigue, faiblesse 
musculaire 
Insomnie 
Anxiété 

Engourdissements et picotements 
Sensations de décharge électrique 

Tachycardie 
Hypertension 

Anxiété 
Agitation 

Transpiration 
Tremblements 
Maux de tête 

Nausées 
Vomissements 
Transpiration 
Maux de tête 

Crampes abdominales 
Spasmes musculaires 

Envie d’uriner 

Agitation 
Insomnie 

Maux de tête 
Transpiration 

Nausées 

CLASSES D’ANTIDÉPRESSEURS 

ISRS (5-HT) IRSN (5-HT + NA) Tricycliques (5-HT + NA + ACh + H) Autres classes 

Citalopram : SEROPRAM® (+H) 
Escitalopram : SEROPLEX® 

Fluoxétine : PROZAC® 
Fluvoxamine : FLOXYFRAL® 

Paroxétine : DEROXAT® (+ACh) 
Sertraline : ZOLOFT® 

Vortioxétine : BRINTELLIX® 

Venlafaxine : EFFEXOR® 
Duloxétine : CYMBALTA® 

Milnacipran : IXEL® 

Amitriptyline : LAROXYL® 
Amoxapine : DEFANYL® 

Clomipramine : ANAFRANIL® 
Dosulépine : PROTHIADEN® 

Doxépine : QUITAXON® 
Imipramine : TOFRANIL® 
Maprotiline : LUDIOMIL® 

Trimipramine : SURMONTIL® 

Mirtazapine : NORSET® (+H) 
Miansérine : ATHYMIL®(+H) 

Tianeptine : STABLON® 
Agomélatine : VALDOXAN® 
Bupropion : ZYBAN® (+NA) 

IMAO 
Moclobémide : MOCLAMINE® 

Iproniazide : MARSILID® 

 

1-4 sem 1-5 sem immédiat 


