ANTIDEPRESSEURS

SYNDROME D'ARRET, DE DISCONTINUATION, DE SEVRAGE
Les symptoOmes ci-dessous peuvent apparaitre lors de l'interruption ou de la diminution trop rapide d’un
traitement antidépresseur. Bien que la plupart des molécules soient concernées, celles qui ont une demi-vie
courte semblent poser le plus de probléemes (ex. paroxétine et venlafaxine). Il est généralement conseillé de
reprendre le médicament ou de réaugmenter la dose, puis de la diminuer trés progressivement, par paliers, voire
de changer de médicament au profit d’'une molécule a demi-vie plus longue et/ou en solution buvable (ex.
fluoxétine) qui sera plus facile a interrompre de fagon similaire.

Maux de téte Néusees
Sensations de brulure, Vomissements ' '
Diarrhée Fatigue, confusion

d’engourdissement, de
picotements
Sensations de chocs

Difficultés de concentration
Troubles de la mémoire
Etourdissements, vertiges
Problemes de coordination
Sentiment d’irréalité ou de
détachement

Ballonnement
Crampes et brulures
d’estomac

Anxiété, nervosité
Irritabilité, acceés de colere
Attaques de panique
Pleurs, crises de larmes

électriques dans le cerveau

|—"-
Insomnie et troubles du
sommeil

Augmentation des réves
ou des cauchemars

oreilles

Agitation
Tremblements
Impatiences dans les jambes
Tension, douleurs musculaires
Crampes, spasmes, contractures

Mouvements incontrélables
de la bouche et de la langue
Salivation inhabituelle
Modification du golt

Vision floue
Irritation des yeux
Perceptions visuelles
inhabituelles

Sautes d’humeur

Difficulté a parler clairement o Exaltation
TSllIS Elévation de I'humeur
icc: Baisses soudaines de
Transpiration moral

Clomipramine (Anafranil®)

Paroxétine (Deroxat®)
Fluvoxamine (Floxyfral®)
Escitalopram (Seroplex®)
Citalopram (Seropram®)

Sertraline (Zoloft®)
Fluoxétine (Prozac®)
Vortioxétine (Brintellix®)
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Venlafaxine (Effexor®)
Duloxétine (Cymbalta®)
Milnacipran (Ixel®)

Moclobémide (Moclamine®)
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Iproniazide (Marsilid®)

Amitriptyline (Laroxyl®)
Maprotiline (Ludiomil®)
Amoxapine (Defanyl®)
Dosulépine (Prothiaden®)
Doxépine (Quitaxon®)
Trimipramine (Surmontil®)
Imipramine (Tofranil®)
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