
RANCŒUR : état affectif durable fait d’une profonde amertume, de ressentiment, de haine, lié au souvenir d’une injustice ou d’une 
désillusion (CNRTL). Comme tout sentiment, la rancœur n’est ni bonne ni mauvaise. Elle existe. Il est inutile de la juger. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NE PLUS ÉPROUVER 
DE RANCŒUR 

 

NE PLUS (RÉ)AGIR 
SELON LA RANCŒUR 

 

OUBLIER 

 

OBTENIR 
RÉPARATION 

 

SE 
RÉCONCILIER 

 

UNE 
OBLIGATION 

 

TOLÉRER 

 

TOURNER LA 
PAGE 

 

(RÉ)AGIR AVEC 
BIENVEILLANCE 

 
à l’égard de personne(s) 

qui ne le méritent 
pourtant pas 

ÊTRE FAIBLE 

 

AVOIR PITIÉ 

 
OBTENIR 
JUSTICE 

 

JUSTIFIER 

 

ATTENDRE UNE 
PUNITION DIVINE 
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