LE TROUBLE BORDERLINE/LIMITE

HYPERSENSIBILITE INTERPERSONNELLE

L’hypersensibilité interpersonnelle se manifeste généralement par des craintes d’étre abandonné-e, par une
forte sensibilité aux signes de rejet et par une difficulté a tolérer la solitude. Ceci conduit paradoxalement a
ressentir a la fois un intense besoin des autres et un besoin tout aussi intense de s’en protéger. Si ce phénomeéne
est le plus souvent associé au diagnostic de trouble de la personnalité borderline, il peut aussi se rencontrer dans

d’autres contextes, post-traumatiques par exemple, ou dans |'anxiété sociale.

JE ME SENS CONNECTE-E A UNE PERSONNE

mais
J'ai tendance a l'idéaliser

JE ME SENS MENACE-E

donc
Je suis angoissé-e et/ou en colére
Je me dévalorise

@ Je me fais du mal
Je cherche de I'aide @
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LA PERSONNE M’AIDE
en s’investissant davantage
en volant a mon secours

JE ME SENS SEUL-E

et
Je me déconnecte de moi-méme (dissociation)
Je fais de la paranoia

Je deviens impulsif-ive P
O J'aide les autres a me rejeter A

¥ )
ON ME RETIENT EN VIE
Psychiatrie (+/- hopital)

Psychothérapeute
Secours d’urgence

Entourage JE ME SENS DESESPERE-E

donc
Je n’ai plus envie de rien

Je ne crois plus en rien
Q J'ai des idées noires et/ou suicidaires @
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STRESS INTERPERSONNEL
Je percois de I'hostilité
Je suis critiqué-e
Je dois me séparer

¥ o

LA PERSONNE RENONCE
a étre présent-e physiquement
a me soutenir émotionnellement
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